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Le maintien de la personnalité, des particularités de nos régions
passent par le choix judicieux des végétaux que vous allez planter.
Au méme titre que Parchitecture, les traditions ou les modes de
vie, s font partie de notre culture régionale.

Sachons la faire évoluer et s’enrichir dans le respect de son
originalité.

Source : PARC NATUREL NORMANDIE-MAINE



CONSERVER TOUT D’ABORD LES HAIES ET LES ARBRES

[ous travaux nécessitant des terrassements mettent en pérl la vegétation
xistante. Que vous désiriez implanter votre maison, établir un lotissement, ou
rréer une salle polyvalente, évitez au maximum d’abattre les arbres existants.

] faut en effet plusieurs dizaines d’années pour reconstituer une végétation.

COMPOSEZ SIMPLEMENT L’ESPACE A AMENAGER

.a beauté d’un espace planté ne provient pas de la multiplicité des végétaux,
les éléments «décoratifsy installés les uns a coté des autres. Votre environnement
U’est pas le catalogue d’un pépiniériste ni le rayon bibelots d’un grand magasin.
Jimitez-vous 4 quelques espéces hien ordonnées selon les grandes lignes qui
tructurent votre espace (route, haie, axe de la maison...).

Jans un espace public le choix du mobilier urbain doit étre fait avec la plus
rande aftention. en particulier pour les jardinieres et les bancs. La encore, ce
’est pas le nombre qui fatt la qualité.

’LANTEZ DES ARBRES ET DES ARBUSTES DE LA REGION

.2 Normandie et le Maine possédent une végétation naturelle magnifique.
>ourquoi vouloir planter systématiquemnent des espéces exotiques qui font le plus
ouvent tache soit par leurs formes, soit par leurs coloris. Bannissez, en espace
ural et dans les bourgs, les formes pleureuses, tortueuses, aplaties, en fuseau, les
;ouleurs pourpres ou panachées.

Jn paysage urbain est I’image en négatif du milieu rural ; le bati est ici banal, le
gpétal la rareté. Les arbres, les arbustes et les végétaux erimpants y sont
Putilisation encore plus délicate et doivent correspondre. & une volonté delibérée
lairement exprimeée pour ne pas étre ridicules ou déplacés.

VMARQUEZ LES SAISONS

.a chute des feuilles et leur repousse au printemps rythment le temps ;.pourquol
ouloir & tout prix planter des arbres «toujours verts» alors que nous avons la
hance de posséder un paysage qui se modifie avec les saisons. Profitez plutot de
1 gamme Infinie des verts de feuilles caduques, des floraisons printanieres, des
auilles roussies de la fin de saison, des fruits écarlates dans lesquels pénétrent les
iels changeants de nos climats.

L
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PRESENTATION DU TABLEAU

Ce tableau présente des végetaux qui ont ét€ retemus pour leur caractere
omemental. Vous y trouverez bien sir les especes locales qui possédent un
intérét décoratif mais également beaucoup d’arbustes a fleurs et d’especes
étrangéres a la région qul s’intégrent bien dans nos paysages.

Quelques-unes d’entre elles ne sont.pas actuellement facilement disponibles chez
tous les pépiniéristes, mais ne désespérez pas c’est la demande qui fait offre !
Vous voulez composer puls réaliser une plantation d’agrément. _
[es différents caractéres de chacune des especes ont €te regroupés de fagon a
vous permettre d’identifier rapidement les végeétaux qui répondent a vos
préoccupations. | '

Si vous souhaitez des informations complémentaires sur ces espéces ou Ces
variétés, consultez un des nombreux ouvrages que vous trouvercz en librairie ou
questionnez un pépiniénste.

L.a colonne (1) présente le nom francais et le nom latin de chaque espece.

[es colonnes (2), (3) et (4) mettent Paccent sur les contraintes propres aux
especes.

L acidité du sol (2) et son humidité (3) ne sont mentionnées que si elles
constituent des exigences pour un développement optimal du végetal dans le
climat océanique du Maine et de la Normandie.

La colonne (4) mentionne une contrainte secoundaire, une tolérance VIS-a-v1s
&’un milicu ou d’une sensibilité 4 une maladie. Evitez en particulier de planter des
especes sensibles au feu bactérien a proximité des Vergers de pommiers ou de
poLTers.

Les colonues (5), (6) et (7) resituent les espéces dans leur enpvironnement
physique.

La croissance (5) et la hauteur maximale (6) constituent des ordres de
grandeur. 1 faut cependant que vous en teniez compte pour connaitre les volumes
que prendront voOs plantations a maturite et la géne qu’elles peuvent
sventuellement occasionner (ligne aérienne, proximite d’une habitation...). Par
ailleurs ne choisissez pas systématiquement des especes 4 croissance rapide sous
prétexte de voulolr faire de Ueffet rapidement, les autres sont tout autant dignes
d’intérét. Et n’oubliez pas qu’une haie taillée a base d’ essences a forte croissance
demande un entretien tmportant.



Les colonmes (13), (14) et (15) présentent les végétaux que vous utiliserez
pour modifier votre environnement physique.

En bord de mer (13) les végétaux doivent pouvoir résister a la fois a des vents
violents et a des embruns salés. Certanes espéces pourront pousser
completerment exposée ; 1l est possible d’ajouter & celles-ci plusieurs espéces de
pins (pin noir d’Autriche...). D’autres végétaux nécessiteront d’étre plantés en
zone protégée de |’action directe du vent et du sel.

La colonne (14) mentionne les végétaux a feuilles persistantes en hiver.
N'utilisez pas de fagon systématique ces espéces puisque vous avez la chance de
vivre dans une région ou chaque saison crée un paysage différent.

Pensez 4 employer les végétaux a feuilles marcescentes (les feuilles séches
restent sur ’arbre une partie de ’hiver), le moindre rayon de soleil les fait
flamboyer.

Une hate de végétaux épineux vous permettra de clore un espace en évitant la
pose d’une mmportante cloture, onéreuse et souvent inesthétique.

Enfin, sous notre climat océanique, s’il est souvent utile d’avoir un coin d’ombre
en ete, I'ardeur du soleil ne nécessite pas toujours des feuwllages impénétrables
créant d’épaisses zones noires. Certaines espéces a feuillage léger créent un
ombrage suffisant tout en laissant pénétrer la lumiére. ; :

La protection du sol peut étre effectuée par de nombreux végétaux (15). Vous
‘pouvez étre confronté 4 la nécessité de maintenir une berge : choisissez alors
des especes a fort enracinement, aimant ou tolérant une forte humidité dans le sol.
[1 vous sera peut-étre utile de maintenir un talus ; les végétaux drageonnant vous
y aderont.

Pensez pour «habiller» un espace - un talus en particulier - a d’autres végétaux
que le mullepertuis (Hypericum) maintenant beaucoup trop employé.

La pervenche trés rustique aux jolies fleurs bleues (Vinca), les bruyéres (Erica et
Calluna) auront le méme usage ainsi que de nombreuses espéces arbustives de
faible développement capables de jouer un réle de couvre-sol. '

Les colonnes (16) et (17) mentionnent les espéces qui flatteront vos sens.
Portez une attention particuliére aux espéces qui par leurs fleurs, leurs {ruits ou
leurs feuilles ponctueront les saisons au moyen d’une magnifique palette de
couleurs (16).

Et pourquoi vous priver du plaisir des autres sens | (17). Votre odorat sera flatté
pardes fleurs de nombreuses espéces.

Vous pourrez en déguster et en cuisiner bien d’autres. Certaines espéces
sauvages posseédent des fruits comestibles qui servent a la préparation de
confitures, de liqueurs ; d’autres ont été sélectionnées par ’homme pour obtenir
les multiples variétés a fruits. Mais attention quelques especes sauvages
présentent des fruits toxiques.
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